
ティエラ  入居時の持ち物リスト 

・衣類(上下)秋冬・春夏５枚ずつくらい 

 ※施設内は冷暖房が常に効いています。夏場の半袖は高齢者の方には寒いかと思いますので 

  薄手の長袖をお勧めします。 

(洗濯機で回せないものは持参しないで下さい。クリーニング代は自己負担となります) 

・肌着 

・靴下 

・上着外出用(施設内ではベストタイプが過ごしやすいかと思います。) 

・寝衣(必要な方はご持参して下さい) 

・折り畳みのテーブル（居室で食事を摂って頂くときに使います） 

・靴(室内・外用) スリッパは控えて下さい。転倒の原因になります。 

・バスタオル、タオル(共に多めに) 

・洗面用具(男性の方は電気カミソリも出来たらお願いします。) 

・入浴用具(洗面器、ボディーソープ、シャンプー、洗濯カゴ) 

・トイレットペーパー 

・Boxティッシュ 

・液体洗濯洗剤 

・洗濯物を入れるカゴ(スーパーのカゴ位の大きさ) 

・ゴミ箱 

※(黒など色の濃い物は避けて下さい。名前の記入ができない、見にくい為です。濃色の物は 

 白い布など縫い付けて頂き記名が出来るようにしておいて下さい) 

 

・タンス(クローゼット用の引き出等)あまり大きなタンスは控えて下さい。 

 

・寝具一式 

掛け布団と枕、洗い替えも必要な為敷パット２枚 布団カバー２枚、枕のカバー２枚 

・必要であればオムツ類 (施設で購入も可能です) 

 

・小口金(洗濯代や日用品の購入に使用します) 

・１００円均一で構わないのでシャチハタの印鑑 

※排泄介助が必要な方は１００円均一で洗浄用のシャワーボトルを購入させて頂きます。 

 

・テレビやラジオを持参して頂いても構いませんが配線もお持ち下さい。 

 

※火気は厳禁となっています。電気ストーブ・ポットなどの電化製品の持ち込みもお断りさせて

頂いています。カーペットも防炎の物でお願いします。 

 

※緊急な受診等があれば必要となりますので保険証等もお預かりさせて頂いています。 

※紛失の原因にもなります。衣類やタオル等全ての物に名前の記入を必ずお願いします。 


